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La société a I’épreuve des séries TV

Quels défis et ressources dans les fictions sérielles ?

Antoine Delporte
Lionel Francou

Résumé/Abstract

[Fr] Aujourd’hui, les séries TV occupent une plaggortante dans les loisirs et les imaginaires. Des
mutations récentes, tant de forme que de fondperrhis aux séries américaines, autrefois dénigrées,
de gagner en légitimité et de toucher un plus latgdic. Cet article se propose de les utiliser c@m

un dispositif d’'enquéte dans le cadre de la sogielde I'épreuve de D. Martuccelli. Face aux défis
de la société contemporaine, les individus irgperniser, dans la fiction sérielle, des normes etétesd

de référence dont ils peuvent ensuite se servint@support. Dans ce court article, nous souhaitons
partager une série de pistes de réflexion en vuieedmeilleure compréhension de la réalité sociale e
nous basant sur I'identification des épreuves giralles mises en scéne dans la fiction télévieull
mobilisées par les individus.

Mots clés : épreuve — séries TV — support — reptétiens

[En] Today, TV series take up a large amount oftoue and imagination. Recent mutations of core
and form allowed American shows - that were so glanéd before - to gain some legitimacy and to
reach a wider public. This article proposes tothsen as an investigation system in the framework of
the Martuccelli's hardship (“épreuve”) sociologyo@ronted with the contemporary society, the
individual draws in the serial fiction the normsdatine references he uses as support. In this short
article, we wish to share some food for thoughtrigher to better understand the social reality. Vile w
base these ideas on the identification, in seidéibhs, of some staged structural hardships asait th
mobilization by the individuals.

Keywords: hardship — TV-Series — support — repriediems

Nous allons, dans cet article, ouvrir des pistesédlexion visant a démontrer I'utilité des fictomélévisuelles

en tant que moyen d’enquéte sociologique permettantieux appréhender les phénoménes soci@ette
approche prend tout son sens dans le contexteafsang un public large et familial regarde aveddast® les
séries TV américaines. Le fil que nous allons sutaut au long de cet article renvoie a I'idée seséries TV
pourraient servir de =servoir de références » (Maigret, Soulez, 2007) aux individus dans leuprépension des
situations vécues. Elles pourraient dés lors learmgttre de se positionner par rapport aux épreuves
structurantes de leur existence (Martuccelli, 20NYus allons mettre en avant I'intérét du conabppreuve
dans une démarche visant a mieux saisir la résditéale, a travers les représentations qu’en daresrséries

TV. Par la suite, cette proposition d’analyse gagihé étre opérationnalisée a travers une étude dizeption

et du contenu d’'une série. Cependant, la natuieetarticle ne s’y préte pas puisque c’est le dikun premier
balisage théorique sur cette question. Le tempséppar I'individu moyen devant la télévisigmeut le rendre
perméable aux représentations qu'elle diffuse @Bafite, 2011) et influencer /a vie collective et les formes
ordinaires de l'interaction sociale » (Meyer, 2012 : 11). Les séries TV, qui mettent e@ng «imaginaire historique

d’une époque » (Buxton, 2010), ont conquis leurs lettres de nsddeet passionnent désormais une part importante
de la population (Glevarec, 2012). Ce changemerstatet de la série TV et de sa perception patue grand
nombre favorise I'appropriation des discours etgegmqu’elle véhicule. Ces contenus ne sont paseawmlls

1 Pour aller plus loin, voir Sepulchre (2011) qui offre des clés pour une compréhension générale des séries télévisées.
285 % des européens regardent (presque) tous les jours la télévision (TINS opinion et social, 2011).
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transmettent une inage-monde » (Soulages, 2007), des représentations situéesftugmcent nos perceptionst
entrent profondément en résonance avec les attentes et les interrogations » du public (Wolff, 2007 : 62).

Depuis une vingtaine d’années, le récit sériel maode profondes mutations notamment caractériziekn
place croissante accordée a la mise en scéne darta@ne « authenticité » (Sepulchre, 2007). Aicsirécit est
désormais construit autour d’'un héros collectifynd multitude de personnages aux dimensions humaine
imparfaits, tatonnants, jonglant entre probléméisnies et relationnels ; ce qui permet a tout urcochade s’y
retrouver (Jost, 2011). Néanmoins, la série TVerasie « narchandise culturelle » (Buxton, 2010) structurée
autour d’'une course a l'audience qui influenceythme du récit, le format, les thémes, etc. Le 8sanondial
des séries TV américaines s’explique en partidgaiuralité d’'interprétations possibles de themewersels,
en fonction des contextes socioculturels de résegiiVolff, 2007 ; Miller, 2010) Elles renvoient au vécu de
leurs spectateurs, notamment en établissant unalec leur quotidien (Maigret, Soulez, 2007). Lésies
télévisées font I'objet de pratiques de visionnfiggmentées rendues possibles par la multiplicadies offres
technologiques L'individu peut désormais aménager ses praticaedsn le contexte, ses humeurs, ses envies,
ses disponibilités, et choisir de regarder deseséussi bien seul qu’en couple, avec des amifgmaifie, etc.
(Glevarec, 2012). On est loin dés lors de I'épo@ueore assez récente, ou le programme et I'hdiiaés par
les chaines de télévision influencaient la formseppar les soirées familiales.

Cet engouement pour les séries TV et I'attacheraemtte forme narrative s’explique aussi par s&idiv en
épisodes (Vérat, 2007) ponctués derstes fins, provisoires, qui cloturent des fragments de vie » tout en postposant,
parfois a jamais, la conclusion finale (Mottet, ZDOChaque série crée ainsi un univers permanardctérisé
par «le retour du méme » (Sepulchre, 2007), des intrigues et personnagesajis accompagnent sur le long
terme. Cela permet aux spectateurs de s'y immergefobserver une certaine ressemblance entrealdéré
sociale vécue et celle ainsi figurée (EsquenaZd9P0La narration est structurée par une tempéralituvelle
qui marque les représentations des individus enmgségnant d’'un modéle d’existence articulé autdune
succession de difficultés. Cette tendance est reéopar la mise en scéne des pensées intimesdEsipages
a travers des woix over » QUi permettraient de faire /«pont entre la singularité d’un personnage et la diversité des
téléspectatenrs » (JOst, 2011 : 38). Si certaines voix donnent dés d’accés a leur intimité, d’autres connectent
entre eux les personnages et les intrigues mugtigle s’enchevétrent au sein de ce monde fictis €mix
narratrices d portée généralisante » rendraient dés lors possible une prise de reaulqu réunifierait un récit
fragmenté (Pourtier-Tillinac, 2011). Cette impodaraccordée a une montée en généralité peut é&reilun
besoin partagé par les individus de pouvoir se ggpp a une expérience commune lorsqu’ils affrontes
affres de la singularité.

1. Une nouvelle narrativité marquée par I'épreuve

Notre proposition visant & permettre une meillezwepréhension de la société au travers de I'étedesdries
télévisées s’appuie sur les travaux de D. Martlicq@006) et, plus précisément, sur sa conception
bidimensionnelle de I'épreuve. Ce concept offre wo&e d’'accés transversale a la réalité socialescuii
permet d’approcher a la fois la dynamique strudiurgui anime une société donnée (en France, pampbe,
I'enjeu de I'école) et les parcours individuels. cbiaque société est structurée par des épreuvelsiiggont
propres, tout individu doit faire face, dans sontglien, a une succession de défis qu'il lui faléver ou, a tout
le moins, par rapport auxquels il doit se positemrAinsi, les individus cheminent tout au longlder vie en
appréhendant ces épreuves de différentes naturesmgtituent autant d’étapes ou les succes atliémec les
échecs. Ces épreuves ne font sens pour les indigde dans le rapport singulier qu'ils y entretamtn qu’ils
arrivent a les dépasser ou non. Il ne faut pasidéres I'épreuve comme uncsuditionnement » mais bien comme
une potentialité d’action, & moins que ce ne seitéhction, face a un défi a relever. Ainsks«preuves sont done
des défis historigues, socialement produits, inégalement distribués, que les individus sont contraints d affronter »
(Martuccelli, Lits, 2009 : 4). Autrement dit, damme démarche plus axée sur I'opérationnalisatiamatrg

3 Voir notamment le travail de Sepulchre (2007) ou elle explique que les reconstitutions du passé influencent notre perception de
Phistoire.

4 Comme le montre H. Glevarec (2012: 69), I’étude des séries TV américaines possede une forte pertinence car les Francais
« partagent avec les Américains un certain espace dn contexte sociocultnrel des Etats-Unis et du monde ». Leur analyse permet donc
d’appréhender un certain nombre de thématiques et de représentations abordées.

5 On pense au PPV (Pay-Per-1iew) et a la VOD (Video on Demand) qui modifient Poffre télévisuelle, ainsi qu’au streaming et aux
téléchargements (Iégaux ou non) sur Internet.
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caractéristigues majeures de I'épreuve peuventrdises en évidence. C'est ce qu'explique D. Mastlicen
ces mots :
« D’abord, elles sont inséparables d’un récit particulier — celui de la mise a I’épreuve justement — qui est
susceptible d’accorder un espace important, et inédit, a 'individu dans la tradition sociologique. Ensuite,
toute épreuve apparait comme un examen, un test (souvent non formalisé) adressé a chacun d’entre nous
et au travers duquel s’effectue une sélection sociale. En troisieme lieu, le propre de chaque épreuve est de
défier notre résistance et nos capacités a nous en acquitter — elle engage ainsi une conception particuliére
de Pacteur. Enfin, les épreuves désignent de grands enjeux sociaux auxquels sont soumis de maniére
contrainte les individus — et qui sont donc variables en fonction des sociétés et des périodes historiques. »
(Martuccelli, Lits, 2009 : 4)

Notons que I'épreuve peut également étre considé@m@ene une notion narrative, racontant une histdioat
le schéma directeur a évolué au fil du temps catgonent aux mutations sociales. Ainsi, le type aeativité a
évolué : le schéma classique n'est plus d’actudktés les sociétés contemporaines, il ne permeti@asiter
I'enjeu de I'épreuve. Auparavant, ce schéma débpi@i une phase cruciale de formation conduisaoh a
affrontement qui débouchait, nécessairement, sul@mouement, élément-charnieére de I'histoil@ésormais,
I'épreuve se situe au niveau de la formation esréme. La scéne finale, le dénouement, n'arrij@nais, le
moment d’affrontement ou se cantonnait I'épreuvexiste plus. Les défis qui parsément nos existences
individuelles ne sont plus marqués par un caraotéeptionnel mais, au contraire, se déroulent dess
situations les plus banales : rares sont ceux guéchappé simultanément a tous ces défis ordmgine sont
I'école, le travail, la famille, etc. De plus, flagit & chaque fois de redécouvrir comment dépd&sareuve,
comment remporter le défi ; ainsi que de réappeeady faire face.

Finalement, comme le dit D. Martuccelli (2012) pféuve «c'est des coups d'épée permanents dans I'eau »
Cette conception de I'épreuve implique une figueel'dcteur sensible, contraint et vulnérable, v@rieux.
Les séries TV font écho a cette configuration dedeiété en présentant aux individus une histai@pée par
une succession d'obstacles et de défis relevédepapersonnages (Belletante, 2011). Cette trameatier
influence les perceptions et est renforcée paétouapage des séries en épisodes caractériséseparnhsence
de téléologie ¥Glevarec, 2012 : 88). A cela s’ajoute le fait deiprocessus de fabrication du récit, du scénario,
de ces séries, est caractérisé par sa divisidniz@ettant écrit de semaine en semaine, destémsou le pilote
est accepté, jusqu’a l'arrét, parfois brutal, desdéaie, pouvant laisser celle-ci inachevée. Towgt tendrait a
induire, dans les représentations, I'idée que $&xice individuelle et sociale est fagconnée parsugeession de
défis et d'obstacles.

2. La série TV, support pour I'existence ?

Ces défis nécessitent que l'individu contemporamapporte au monde en I'expérimentant tant pamiiine
gu'au travers de nombreux médias. Par exemple ré&sapl. Meyer (2012), la majorité des individus njiae
rarement eu affaire a des policiers et se les septé donc a partir des médias. Les effets desagess
médiatiques peuvent étre accrus par l'identifiagatice processus qui consiste a idéaliser un peagenet a le
prendre pour modele ; mais nous souhaitons dépassr perspective psychologisante. En effet, aes
télévisées peuvent jouer un rble de&lsewoir de références », dans lequel les individus sont libres d’allevgber
des informations pouvant leur indiquer comment amporter, réagir, interagir, etc. (Jost, 2011)araliméme,
dans certains cas, jusqu’a susciter un processsaai@isation. Pour s’assurer de la fidélité dasgectateur, les
rebondissements se succédent, ce qui conduit lesopeges a zvre en accéléré » les défis rencontrés
ordinairement par les individus. Ces derniers yiemt un stock de réactions mobilisables pour rémma un
défi donné. Ces ensembles de réponses potentiglissent par former différents modeles de comportements »
susceptibles d’'influencer, consciemment ou nonplasiques des individus (Belletante, 2011). SdtorBelin
(1997), les séries offrent également un acceés Hignplix normes qui y sont clarifiées et exposéesetle sorte
gu’elles apportent aux individus des compétencebilimables dans leur vie. Les séries téléviséesnfesent
ainsi une large gamme de modeéles utilisables damselations sociales et permettant de donner s &eson
existence : les individus y étant plus ou moinssgses selon I'assiduité de leur exposition, I'nétéporté a
I'histoire, le contexte d’écoute, etc.

¢ Dont ’exemple emblématique est celui du dragon que le héros se doit de défaire pour sauver la princesse et rétablir I'ordre.
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Face aux difficultés qui parsement I'existence 'delividu et aux angoisses qui agitent son quotidiles
séries TV pourraient jouer un rdle similaire a ceempli par le conte chez les enfants (Martucc@012).
Celui-ci, lorsqu’il aborde des thémes transversdels, que la séparation, se pose en intermédiajeca des
enfants qui, a travers lui, possédent désormaisemiete leur permettant d’appréhender plus aisément
épreuves. A défaut de mettre ces thémes expliciterre scéne, la série TV, comme le conte, les éveqly
renvoie. En ce sens, elle constitue uaort narratif gui agit comme un filtre, collectivement partagé, par lequel il est
possible de représenter ces angoisses [existentielles] » (Julier-Costes, 2011 : 161)e<t; par exemple, le cas des
telenovelascaractérisées par leur ouverture culturelle etadecgui a facilité leur large exportation si bien
qu'elles servent désormais desmsport identitaire », y compris auprés de catégories de populations 'gtaiant
pas ciblées par les producteurs (Maigret, Soul8@7p Selon D. Martuccelli (2010), I'individu neuwsait se
tenir face au monde, affronter le quotidien et @egoisses, s'il ne pouvait s’appuyer sur de teppsts. Les
séries TV en sont une des formes étant donné gs’'eltercent une action indirecte de soutien existesur les
individus lorsqu’ils y pergoivent des éléments dpanse a leurs questionnements et doutes. En ieffietfaut
pas perdre de vue que chaque téléspectateur espsibfe de se prendre au jeu a des degrés diversoasrario
de résister aux messages médiatiques qui lui sdréssés. Il n’existe donc pas une figure unique du
téléspectateur interprétant la fiction de facorvague.

3. Et aprés ? Pistes pour une opérationnalisation

En guise de conclusion, temporaire, il est intémasse réfléchir aux modalités d’opérationnalisatite notre
proposition d’étude des épreuves rencontrées pgrdesonnages des séries TV et de leur influenoaules
spectateurs appartenant a une communauté de valearge. La série TV, comme le roman (Barrére,
Martuccelli, 2009, peut servir de laboratoire pour approcher autrgrzeréalité sociale et ses représentations,
sans pour autant considérer que la fiction seeaieflet de la réalité sociale. On pourrait la ddéer comme
une sorte de boite a outils dans laquelle les idd$/vont piocher en fonction de leurs besoinsleggl nous
donnerait également un accés privilégié pour skians représentations et les mécanismes d’actioleqgr sont
propres, ainsi que l'influence exercée sur euxlpdiction. Cependant, avant d’évaluer I'impact musérie TV
sur ses spectateurs, il est nécessaire de végjifiercelle-ci met bien en scéne des épreuves. Rotaire, il
faudra chercher a identifier, pour une série dontiérsemble des épreuves structurelles communeslagl
personnages sont amenés a affronter dans leunaiitguainsi que leurs perceptions et actionsequiésultent.
Il faudra ainsi porter une attention particuliereertaines épreuves qui ont une visibilité impaeagans un
grand nombre de séries télévisées. On pense arites aux questionnements et aux difficultés ratatelles
(amour, amitié, famille, etc.), matérielles (emploigement, endettement, etc.), existentiellesgs#mn la vie,
maladie, mort, etc.). Chaque personnage est tquahplusieurs épreuves et réagit de fagcon singutielon son
caractére. Ce phénoméne commun a la trame narmdgiveséries télévisées se trouve de facon encose pl
prononcée dans les séries qui nous introduisenearwltitude de personnages.

Mais il reste a vérifier ces intuitions, ce qui essite de baliser I'opérationnalisation d’'une tebeiologie de
I'épreuve. On pourrait subdiviser celle-ci en dguandes étapes. Tout d’abord, une analyse de aodteaillée
de chaque épisode visant a identifier les éprestresturelles communes que tous les personnagesmoi
affronter dans leur singularité. Puis, une anatjisgohénomene de réception dont les contours reatdafinir
mais qui interrogerait I'impact d'une série téléasdonnée sur les représentations des spectatepirsan sur
la série, sur sa vraisemblance, sur les problesme=ontrés par les personnages, sur le paralléiks geuvent
faire entre leurs situations et celles mises enesd@ns la série, la fagon dont ils mobilisent on des éléments
de la trame narrative pour répondre a leurs proppesuves, etc. Au vu de l'audience croissante séegs
télévisées et des comportements addictifs (Gley@&@t2) qui s'y attachent, elles constituent, selons, un
objet de recherche qui donnerait un acces privdlémix représentations des individus et aux nornges d
comportement auxquelles ils adhérent, mais égaleinkntrame a partir de laquelle ils justifientrg actions et
se représentent la réalité sociale, les relatiotespersonnelles et le sens de leur propre existenc

7 Ainsi, dans son analyse de l'influence des séries TV sur Popinion politique des individus, J. Belletante (2011) répartit les
téléspectateurs en quatre types : le téléspectateur a divertir, le téléspectateur exigeant (distant ou participatif), le téléspectateur blasé
et, enfin, le téléspectateur sans télévision.

8 D’apres H. Glevarec (2012 : 61), il faut réévaluer les séries a la hausse puisque leurs amateurs y accordent une « valeur identiqne a
[celle d’] un roman et y attribuent une importante similarité (structure en chapitres, qualités narratives et analytiques, temporalité longue »).
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