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Résumé/Abstract

[Fr] Le vieillissement de la population commande deuseler les fagons de penser 'aménagement
des milieux de vie pour renforcer le bien-étre @iegs, dans lequel le loisir joue un réle clé. Aitte,

le milieu municipal est appelé a jouer un rdle im@ot sur cette problématique. Cet article présieste
résultats d’'un sondage mené en 2015 a Montréaéawm 464 répondants dgés de 50 ans et plus. Cette
recherche démontre I'importance accordée par leSsadux pratiques de loisir libres et aux espaces
extérieurs multifonctionnels. Finalement, les r&sl obtenus révelent certaines différences plus ou
moins marquées entre les baby-boomers (personBes égtre 50 et 69 ans) et les seniors (personnes
agées de 70 ans et plus).

Mots clés : loisir public, ainés, baby-boomersj@msn aménagement du territoire, Montréal.

[En] The ageing of the population demands renewed itignkbout the development of living
environments to enhance the well-being of senlasure and recreation play a key role in the dyali

of life if this category of population. As suchgetmunicipal sector is called upon to play an imgairt
role on this issue. This article presents the tesifla survey conducted in 2015 in Montreal wié4 4
respondents aged 50 and over. The research deatesdine importance given by elders to free leisure
practices and multifunctional outdoor spaces. Eiselts show more or less marked differences between
baby boomers (people aged between 50 and 69) amatsépeople aged 70 and over).

Keywords: public leisure, elders, baby boomersiagenspatial planning, Montreal.
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Romain Roult et al. 3

Introduction

Le vieillissement de la population au Canada rnepfas aucun doute. Depuis quelques années,
I'arrivée massive de baby-boomers a I'age de 65aanélére ce processus (Gouvernement du
Québec, 2012). Selon I'Institut de la statistiqueliébec (2014), le pourcentage de personnes
de 65 ans et plus au Québec devrait passer d&dB8¥2011 a 28,5 % en 2061. Cette réalité
interpelle plusieurs acteurs qui ont a cceur deribu@r a soutenir les personnes agees afin
gu’elles puissent vieillir de la fagon la plus hameuse possible. Le milieu municipal est
appelé a jouer un réle important dans I'offre deises communautaires et de loisirs aupres de
cette population spécifique puisque la grande nritéjales ainés (96,3 %) vit et vieillira a
domicile, ainsi que, par conséquent, au sein d®seunauté

Le gouvernement du Québec, via la politique « Yiiest vivre chez soi », met en avant trois
orientations indiquant que « Vieillir et vivre engale » c’est (1) participer et étre actif dans sa
communauté, (2) vivre en santé (physique et méntiEles sa communauté et (3) créer des
environnements sains, sécuritaires et accueilldats sa communauté (Gouvernement du
Québec, 2012). Il est intéressant de noter a éett gfie les deux premiéres orientations sont
centrées sur l'individu tandis que la troisiemeevel davantage de I'action publique. Par
ailleurs, le maintien d’'une participation sociakt essentiel pour favoriser un vieillissement
actif (OMS, 2002). La participation sociale faitliéference aux diverses activités (vie sociale,
loisirs, travail, bénévolat) qui ameénent les indiws a prendre activement part a la vie de leur
communauté. La pratique de loisir étant une comuesemportante de cette participation
sociale, il importe, pour les acteurs publics, esdifls et communautaires, de mieux en
comprendre les impacts et, ainsi, de chercher énddp plus adéquatement aux besoins des
ainés en termes d’offre d’activités récréativepjmes a un vieillissement actif.

Cependant, parler des ainés comme d’'une populatiorogéne est une erreur, qui a conduit
plusieurs auteurs a affirmer qu’adopter cette migeut occasionner d'importants problémes
lorsque vient le temps pour des professionneldir lde planifier et de mettre en place leur
programmation (Beauchamp, Marcotte, 2014 ; Spere2aaergee, 2010 ; Cochra al,
2009). Tout d’'abord, plusieurs études démontreet djuers facteurs économiques, sociaux,
physiques, voire culturels (niveau de revenu, geargonomie, origine ethnique, etc.),
conjugués a la variable de I'age, entrainent urie dé différences marquées chez les ainés, en
particulier dans une perspective sociologique @isé besoins, motivations, perceptions, etc.)
(Kim et al, 2015 ; Beauchamp, 2012 ; Cardiathl, 2008). Les travaux de Guillemard (1972 ;
2002) ont quant & eux permis d’énoncer une typeldgi pratiques durant la retraite. A partir
de ses premiéres recherches, Guillemard (1972)nglis cing types de pratiques, en
I'occurrence la « retraite-retrait » (absence d#igpation collective et sociale), la « retraite-
troisieme age » (passage d’'une activité productdicene activité créatrice importante et
révélatrice pour la personne retraitée), la « tetfamille et la retraite-loisir » (réle désormais
de point d’appui dans sa famille et de consommatirdivers loisirs), la « retraite-
revendication » (forte implication dans le domaamssociatif et communautaire dans une
logique de contestation et résultant d’'un décakgee biens et potentialités) et la « retraite-
participation » (comportement de sur-intégrationaasociété par la consommation et
I'exposition importantes de la personne retraitéacualité et aux moyens de communication
de masse). Toutefois, et dans une analyse plustegd8uillemard (2002) indique que cette
typologie s’avére toujours intéressante et pertmarplusieurs égards mais stipule que le travail

! Le terme communauté est ici défini selon les riceavaux de Gravellet al. (2015). La communauté doit ainsi
étre comprise en prenant en compte ses trois foromamunauté d'intérét (regroupement de persoayast un
ou des intéréts communs), communauté d’identitéiidus ayant des origines, des catégories soc@ledes
valeurs communes) et communauté géographique (persaésidant sur le méme territoire ou fréquentant
méme espace).
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Romain Roult et al. 4

ne structure plus autant qu'auparavant I'existedes individus et, en conséquence, leur
passage a la retraite. Par conséquent, Guiller28@R} constate un net recul de la « retraite-
retrait » au profit de la « retraite-loisir », maigalement d’'une transformation de la « retraite-
revendication » et de la « retraite-participatioarn»une « retraite-solidaire » ancrée dans une
forte participation associative volontaire.

De leur c6té, Roberts (2012) et Murphetal.(2010), en se basant sur les travaux théoriques
de Mannheim et de Rokeach, rappellent que I'age nase variable centrale pour cerner les
dynamiques et les aspirations de cette classe édafui serait constituée de plusieurs
générations dont deux feraient globalement consgemsul’'occurrence les seniors (nés avant
1942-1948) et les baby-boomers (nés entre 1942-4018663. Pour ces auteurs comme pour
Beauchamp (2012), ainsi que Pennington-Gray et (20@1), ces deux générations sont tres
importantes a considérer lorsque I'on s’intéresseadnés puisque ces individus sont nés a des
épogues et dans des contextes économiques efjpeditbien différents qui ont indéniablement
teinté leurs valeurs et leurs aspirations de vemdla perspective des pratiques de loisir qui
nous intéresse ici, plusieurs recherches évoquendifférences plus ou moins marquées entre
ces deux générations. Alors que les seniors ordgrglament un cercle social assez étendu et
pratiquent des activités de bénévolat et davansage-culturelles, les baby-boomers sont
guant a eux plus tournés vers des loisirs plufsgmtatiqués seuls ou avec la famille et les amis
proches (Beauchamp, 2012 ; Murphytlal, 2010 ; Cochraet al, 2009). A ce stade, il nous
apparait essentiel d'indiquer la définition du iloigii a été retenue et sur laquelle se sont basées
les parties prenantes de cette étude (équipe dercde et bailleurs de fonds). Ainsi, en
s'appuyant sur les travaux de Carbonneau (201AYifeelaux ainés et a leurs pratiques
récréatives, le loisir est de fait défini et vuanmame une expérience vécue en toute liberté au
travers d’activités pratiquées lors de nos tempedi. Cette définition du loisir demande donc
de considérer non seulement les pratiques et tat@geréatifs, mais aussi les diverses
composantes de I'expérience de loisir. » (p. 13).

Cette problématique est a la base de la réflexiogé@ dans cette étude. En effet,
I'arrondissement de Saint-Léonard a Montréal a rasnén 2015 une équipe de chercheurs
pour évaluer les besoins en loisirs de sa populatésidente de 50 ans et plus. Nous
présenterons ici certains volets de cette étudép@rurrence ceux reliés aux types, aux modes
et aux espaces de pratique de loisirs de cettelaggapuainsi qu’aux contraintes vécues. Au-
dela de cet objectif tres descriptif, cette rechergisait également a voir si des disparités
physiques, économiques, sociales et culturellega@&nt dans I'ensemble de la population des
50 ans et plus sondée, telles que soulignées dditigtature mobilisée. Par ailleurs, la finalité
de cette étude était de réfléchir, au vu des m@sutibtenus, aux facons de renouveler les
services municipaux favorisant la participationiale; économique et culturelle des ainés dans
leurs milieux de vie. Plus fondamentalement, ce#teherche s’inscrit dans la réflexion
entourant la question des clivages générationneteim de la population ainée et visait, dés le
départ, a mobiliser les résultats obtenus dansidioe de dégager des conclusions de recherche
inédites pour ce territoire urbain de 'aggloméatmontréalaise. Ainsi, dans cette démarche
hypothético-déductive, une hypothése générale cwerehe fut formulée des le début de ce
projet : les modalités et les espaces de pratidedsisirs sont différents entre les populations
« baby-boomers » (personnes agéees de 50 a 69tansgm,iors » (personnes agees de 70 ans
et plus), ce qui nécessite par conséquent uneaaapplus fine des services communautaires
et de loisir offerts par I'arrondissement.

2 Nous avons volontairement mentionné des « foureket pour indiquer les périodes de naissance aeg b
boomers et des seniors puisqu’il ne semble pasoyr alans la littérature un consensus a ce sujeteet
particulierement en Europe.
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1. Loisir et aménagement des milieux de vie des ainés . Une réflexion
autour de certains écrits

1.1. Vieillissement et aménagement du territoire

La population mondiale vieillit a un rythme relament accéléré et les impacts sur
'urbanisme, sur le cadre béati et la forme de nillssvet les modalités de planification des
territoires, sont déja trés importants. La proportdes personnes de 60 ans et plus dans le
monde était de 11 % en 2006 et devrait doublefgpa I'horizon de 2050 (Petitet al, 2010).

Les pays, actuellement qualifies comme en développg compteront par ailleurs 80 % de
ces ainés, ce qui augmentera et complexifieragaci# de ces Etats a fournir des services et
des infrastructures adéquates pour ces populatibng&st donc pas étonnant de voir une
prolifération de contributions théoriques et d’'@sicempiriques depuis plusieurs années qui
tentent de mieux comprendre les stratégies d’atlaptaa cette tendance lourde de
conséguences sur les questions d’emploi et datectde santé, d’économie, mais également
d’aménagement du territoire qui nous interpellea®ment dans cette recherche (Souter-
Brown, 2015 ; Coles, Millman, 2014 ; Rowles, Beth&013 ; Negron-Poblete, Séguin, 2012 ;
Marier, 2012 ; Hodge, 2008).

Dans le contexte nord-américain, ce n'est qu'apegdsannées 1960 que les politiques
publiques et les milieux de la recherche se saitéscpour mieux documenter et planifier le
territoire au regard de ce phénoméne (Schwarz, 2QEvton, 1980 ; Lawton, Nahemow,
1973). Auparavant, cette population vieillissaraisdit I'objet essentiellement de la mise en
place de programmes spécifigues en soins de sarté projets de résidences de retraite
spécialisées. Ce n’'est que progressivement quecteles seront réalisées afin de mieux
comprendre les besoins de cette tranche de populati les modalités nécessaires pour
ameéliorer leurs conditions de vie dans une pergpeptus élargie (attentes, désirs et intéréts
par rapport aux diverses sphéres de leurs vieaskiAa géographie du vieillissement (Simard,
2010) et la gérontologie environnementale (Schwaé4,2 ; Geboyet al, 2012) se sont
attardées a mieux décrire I'évolution spatialeest ihodéles de localisation des populations
agees et, plus particulierement, les interactiorieedes ainés et leur environnement de vie
(modes de déplacement, lieux de consommation, espheloisir). L'idée d’adapter I'espace
au vieillissement a récemment été développée tantikeu urbain qu’en milieu rural (Wahl,
Weisman, 2003). Ce sont surtout les travaux de cuavgt Nahemow (1973), reposant sur la
théorie écologigue qui se sont d’abord attardés sur les notionsagitation individuelle et
collective des ainés ainsi que de modification’éevironnement a des fins d’adaptabilité a
leurs besoins, contraintes et aspirations. Le tamamterdisciplinaire de cette réflexion autour
des rapports qu’entretiennent les individus a éawironnement a nécessité la mobilisation de
corpus théoriques et méthodologiques issus de Yyahpkgie environnementale, de la
géographie temporelle et de I'anthropologie urbdiroed, Després, 2011).

Ces environnements — qualifiés de « communautéssades ainés » par I'Organisation
mondiale de la santé (OMS) (Petigtal, 2010) — sont congus et étudiés afin de mieuxirecl
tous les aspects de I'environnement physique edlsdbes populations vieillissantes. Il ressort
de cette littérature scientifique (Gebeyal, 2012 ; Petitoet al, 2010) que les principaux
besoins identifiés pour optimiser ces milieux de sont I'accessibilité ainsi que les colts des
soins et services de sante, les opportunités detenai diverses formes d’activité physique, les

3 La théorie écologigue mobilisée par Lawton et Nadw (1973) se fonde sur plusieurs disciplines gifignes
(sciences de la santé, psychologie, biologie, efim)de tenter de comprendre et d’analyser I'de&asanté de
différentes populations en fonction de trois congmis centraux : agent», «host» et «environment> dans une
logique continuelle d’échanges et d’interactior@p¥ques entre un organisme et son environnement.
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opportunités et modalités de socialisation et,nerifis questions de sécurité (Lord, Després,
2011 ; Petitoet al, 2010).

1.2. Loisirs et qualité de vie des ainés

Le loisir, et notamment certaines de ces facettebv(tés physiques, sociales et éducatives),
fait partie intégrante des saines habitudes de Bae.effet, le loisir représente une voie
privilégiée d'amélioration tant de la qualité de des individus que de leur santé physique et
mentale. Plusieurs auteurs ont observé des lidns lerloisir et la qualité de vie (Carbonneau,
2011 ; Rousseaet al, 1995 ; Jackson, 1991 ; Kekyy al, 1987 ; Ragheb, Griffith, 1980). De
plus, la pratique d’activités récréatives est deeedéterminante pour la santé mentale et
physique des individus (Michalos, Zumbo, 2003).siurs études montrent que le loisir
contribue a 'amélioration de la qualité de vie da®s (Rousseat al, 1995 ; Jackson, 1991 ;
Kelly et al, 1987 ; Ragheb, Griffith, 1980). Riddick et Dan{#b84) ainsi que Carbonneau
(2011) indiguent que la satisfaction suscitée papratique d’'une activité de loisir influence
tres fortement le bien-étre psychologique de qatfrilation.

Par ailleurs, diverses recherches démontrent gparticipation a des loisirs contribue au
maintien d’'une bonne santé mentale et physiques@ibSingleton, 2012 ; Agaét al, 2011 ;
Michalos, Zumbo, 2003). L'étude d’Agabt al. (2011) permet également d’ajouter que la
participation des ainés serait méme associée plungrande longévité. Ces mémes recherches
arrivent aussi a la conclusion que la participafiates activités au cours de I'age adulte aurait,
en renfor¢cant leur réseau social, un effet protegbeur les femmes. Par ailleurs, la pratique
d’activités de loisir dans la communauté permetmablement de réduire la sédentarité
chronique de certains de ces ainés. Ainsi, tantddéggacements pour se rendre aux lieux de
loisirs que la pratique d’activités physiques oartipes contribuent a I'adoption d’'un mode de
vie actif chez les ainés. Parallelement, seloniglus auteurs, la pratique d’activités tant
physiques que sociales semble permettre de cdesguertes cognitives (Ket al, 2012 ;
Tortosa-Matrtinezt al, 2011). Toutefois, il faut aussi noter que sidatigipation favorise un
vieillissement réussi, la qualité des activités am@ plus dans cette perspective que leur
guantité (Rousseaat al, 1995).

A ce titre et au-dela du type d’activité pratigilénporte, pour les acteurs et les intervenants
locaux, de mieux comprendre et de cerner les fextgui permettent a la personne agée de
s’épanouir et de vivre une expérience a travelsisegr pratiqué. La satisfaction vis-a-vis des
activités pratiguées joue un rdle clé dans l'impeftactif qu’auront les pratiques de loisir, et
ce particulierement pour les ainés (Carbonneaul 20@’Brien, 1981). Ainsi, il s’avere
essentiel que les activités correspondent vrairaartintéréts et aux aspirations des ainés.
Rousseau et Vallerand (2003) expliquent que legsamontrant une passion et un fort
attachement pour leurs loisirs présenteraient ws plaut niveau de bien-étre subjectif.
Parallelement, plusieurs études montrent que, e @étre représentatives des attentes et des
valeurs de l'individu, les activités pratiquéeswdmit aussi étre stimulantes pour les personnes
agées, en fonction de leur potentiel physiqueteti@cttuel (Kleiber, 2013 ; Aguerre, Bouffard,
2003 ; Kane, 2001 ; Baltes, Baltes, 1990). Par @gmant, il ne suffit pas de participer a
n'importe quelles activités ; ces activités doivétre représentatives et significatives pour les
personnes ainées. Dans cette perspective, et ¢elstipulé précédemment, la dimension
socialisatrice, d’échanges et de partage des petide loisir tend a jouer un réle central pour
un vieillissement réussi (Lee, Payne, 2015 ; Beggd, 2014). Néanmoins, Sirven et Debrand
(2013) rappellent que le loisir et, plus globalemé&nparticipation sociale des ainés devraient
également étre vus comme un facteur potentiel distcation des inégalités sociales et de
santé. En effet, selon ces auteurs, « I'effet dmldé sur la participation sociale apparait plus
important que I'effet inverse » (p. 60).
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2. Une recherche menée dans une perspective quantitat  ive. Méthode et
stratégies d’enquéte

2.1 L'arrondissement de Saint-Léonard a travers certai  nes statistiques
sociodémographiques

Selon les données statistiques les plus récentest(&&l en statistiques, 2015a ; Montréal en
statistiques, 2015b ; Montréal en Statistiques420dres de 76 000 personnes résident dans
I'arrondissement de Saint-Léonard dont 27 665 iddiv 4gés de 50 ans et plus. Plus
spécifiguement, on constate que 31,9 % sont ages®het 59 ans, 27,8 % entre 60 et 69 ans,
25,2 % entre 70 et 79 ans et 15,1 % ont 80 ankigt Pette population d’'ainés est constituée
de 56,2 % de femmes et de 43,8 % d’hommes. llgagdement intéressant de mentionner que
Saint-Léonard est le second arrondissement dédadei Montréal ayant la plus forte proportion
d’ainés résidant sur son territoire. Au sujet éak matrimonial, 58 % des individus agés de
50 ans et plus sont Iégalement mariés et 30 % @em3 et plus sont veufs. Concernant la
langue parlée, on remarque que prés de la mo@é&dyde la population des 50 ans et plus
estime pouvoir soutenir une conversation en franeaien anglais. Ce pourcentage monte a
56 % pour les 50-69 ans mais diminue a 39 % paufdeans et plus. De fagcon complémentaire,
39 % de cette population d’ainés utilisent le feaegomme langue parlée a domicile. En ce
qui a trait aux langues non officielles parléea enhison, I'italien est celle la plus parlée par la
population des 50 ans et plus (29,5 %) suivie jespagnol (2,8 %), I'arabe (2,2 %) et les
langues créoles (1,6 %). Dans cette optique, @veedue plus de 60 % des individus agés de
50 ans et plus, comparativement a 39 % a I'écludiéa ville de Montréal, sont immigrants
dont la trés grande majorité a immigré avant 2@06e titre, il est important de mentionner
que l'arrondissement de Saint-Léonard est un dr deda ville de Montréal qui regroupe le
plus d’habitants d’origine italienne.

Au sujet de I'éducation, 44 % des individus de B6 at plus ne possédent aucun dipldme
(comparativement a 27 % a I'échelle de la villeMiantréal). Cette donnée diminue a 30 %
pour les 50-69 ans mais atteint les 65 % pour Gar& et plus. Parallelement, 35 % de la
population de 50 ans et plus (45 % a I'’échelle @mtval) est considérée comme active (53 %
pour les 50-69 ans et 4 % pour les 70 ans et ptus)revenu moyen annuel aprés imp6ts pour
les personnes de 50 ans et plus est de 268@7 079 $ a I'échelle de Montréal). Finalement,
et dans une perspective longitudinale, on congiadda population des 50 ans et plus a cr( de
13 % entre 2001 et 2011 (soit une croissance aasdaire a celle de la ville de Montréal qui
est de 12,7 %). Cette croissance s’explique praleipent par la part plus conséquente des
70 ans et plus dans ce segment démographiques@nois de 43 % entre 2001 et 2011).

2.2. Stratégies méthodologiques et déroulement de lare  cherche

Tout d’abord, il est important d’'indiquer que cetéeherche s’inscrit dans une démarche de
réflexion plus globale « Municipalité amie des aind MADA) engagée par I'arrondissement
de Saint-Léonard des 2013 dans l'optique d’adalg®rservices municipaux offerts pour
encourager ainsi que faciliter la participationiate; économique et culturelle des ainés dans
leurs milieux de vie. A ce titre, une meilleure naissance de ces individus ainés par rapport &
leurs pratiques et leurs besoins en loisir fut neiseévidence lors de discussions menées en
2013 et en 2014. Cette étude a ainsi été envisaigpanifiee dans l'optique de tenter de
répondre a ces questionnements liés a diversesquigations du milieu.

4 Montant équivalent & 17 869 euros.
5 Montant équivalent a 27 287 euros.
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La méthode de collecte de données utilisée repaseiree approche quantitative via un
sondage par questionnaires. Ce questionnaireédadtérée a partir d’éléments issus du sondage
mené par Carbonneau en 2011 afin de dresser Iaipolds pratiques de loisir des Québécois
de 50 ans et plus. Le questionnaire utilisé patutle dans I'arrondissement de Saint-Léonard
se structure autour de six blocs de questionssuhEmatiques suivantes.

1) Les pratiques et intéréts actuels d’activités dgrlgactivités d’artisanat et manuelles,
création artistique, appréciation culturelle, atdis intellectuelles et scientifiques,
ressourcement et relaxation, jeux et divertissemaativités sociales, bénévolat,
actualités et mass-média, sorties et voyages,aatuplein air, activités physiques et
sportives, mécanique et bricolage) ;

2) Les modalités de pratique (organisées, libres, ligrgs, spontanées, intérieures,
extérieures, mixtes, séparées hommes et femmes) ;

3) Les contraintes a la participation (fonctionnellaBectives, liées aux connaissances,
sociales, liées aux obligations, liées a I'accél#igiborganisationnelles, matérielles) ;

4) La satisfaction quant a l'offre de loisirs propogéeraires, fréquence des activités,
nombre d’activités, types d’activités, équipemeligponibles, qualité des équipements,
formes d’animation, information concernant l'offraccessibilité des espaces de
pratique) ;

5) Les éléements prioritaires de développement pouolsss (diversification de I'offre de
loisirs, stratégies de communication et de pronmgtieccasions d’initiation, nouveaux
eéquipements) ;

6) Les données personnelles et sociales des répondants

Au total, 43 questions furent posées a chaque dgmdret celles des blocs de questions 1, 2, 3
et 4 (présentés précédemment) furent structuréésuraw’échelles d’évaluation et de
satisfaction de 4 ou de 5 catégories ou propositidrest a noter que trois questions étaient
ouvertes (dans le bloc de questions 5) et perreattainsi aux participants d’exprimer certaines
idées et d’'autres suggestions. Au-dela de cesiqgossbuvertes, les répondants pouvaient
également, pour certaines questions, proposer épunse différente de celles suggérées en
choisissant la réponse « autres ». La durée moy&adeninistration du questionnaire fut de
20 minutes.

Ce questionnaire a été administré oralement, em daface et de facon aléatoire par une
dizaine d’enquéteurs du 16 juin 2015 au 22 ao(0b20fpres de résidents de I'arrondissement
de Saint-Léonard agés de 50 ans et plus. Au tbiglpurnées de collecte de données ont été
organisées sur le territoire de I'arrondissemens @erniéres étaient chacune d’'une durée de
sept heures et avaient lieu dans les arda du porte-a-porte, dans des résidences et des
habitations a loyer modique (HLM) ciblées, ainseqdans des commerces. Au total 464
personnes ont répondu a ce sondage. L'analyseocte®es a été réalisée via le logiciel SPSS,
de maniere a en faire ressortir des statistiqussrigitives et croisées, ainsi que pour réaliser
des tests statistiques (test T de Student et telshiedeux).

811 est cependant important de noter que pour éslvoir une surreprésentation de répondants solodg de la
pratique de loisirs ou dans des lieux de loises,dnquéteurs avaient certains quotas a respectidignnement,
et ce selon ces catégories (parcs, espaces spoutiinerces et porte-a-porte dans des lieux d@gbit
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3. Des loisirs variés pour ces ainés : des réesultats qui apportent quelques
pistes de réflexion 7’

3.1 Profil des répondants

La répartition entre les femmes (48,8 %) et lesmes (51,2 %) ayant rempli le questionnaire
est globalement assez équilibrée. Au niveau de J'Béchantillon se répartit ainsi : 31,9 % (50
a 59 ans), 27,7 % (60 a 69 ans), 25,4 % (70-79ar) % (80 ans et plus). Par ailleurs, plus
de la moitié des répondants n’ont pas de diploréadks supérieures. On note également que
la grande majorité des répondants (71,1 %) a comstaket civil, marié-e-s ou vivant en
concubinage. Parallelement, prés de la moitié éghéintillon parle I'italien a titre de langue
maternelle (45,5 %) et prés du tiers parle le facomme langue maternelle (32,2 %).

A la question, &tes-vous actuellement sur le marché du travajlfus de la moitié (64,7 %)
des répondants déclare ne pas étre sur le marctrévdl, contre prés du tiers (31,1 %) des
participants qui le sofhtParmi ceux qui déclarent ne pas travailler, predq totalité est a la
retraite (63,5 %) alors qu’une infime portion dépandants (1,2 %) déclare ne pas travailler
pour cause d’invalidité. De facon complémentaienp les participants ayant répondu a la
guestion du revenu familial, soit la moitié (58,4 @ I'’échantillon, plus du tiers (38,5 %) des
répondants déclare avoir un revenu annuel totaltalé@ductions se chiffrant entre 10 000 $ et
49 999 $. Plus précisément, 21,5 % des répondants siteemtrévenu annuel total avant
déductions entre 10 000 $ et 29 999 &lors que 17 % des répondants évaluent leur revenu
entre 30 000 $ et 49 999'$

3.2. Types d’activités de loisir pratiquées

Malgré le fait qu’aucune différence significative se dégage pour le niveau global de pratiques
(t= 0,032 et dl = 4627 < 0,97), on constate néanmoins des différences kstizaby-boomers

et les seniors au sujet de plusieurs types d'aésivde loisir pratiquées (voir tableau 1). Ainsi,
les activités physiques et sportives sont pratigude facon plus significative par les baby-
boomers que les par seniops < 0,028¥2 Par ailleurs, les seniors montrent un niveau de
pratique p < 0,000) nettement plus élevé que les baby-boonoensles jeux et divertissements.
Par ailleurs, si on observe une différence sigaiifie@ entre les deux groupes pour ce qui est
des intéréts envers le plein gir{ 0,017), cela ne se traduit pas au niveau deggpeip <
0,218) bien gu’on observe un pourcentage supédietraby-boomers (37 % versus 27 %) qui
disent pratiquer de telles activités quotidienneimen

7 Il est important de noter que 'ensemble des tamiprésentés a été pondéré en fonction du postadistique
de l'arrondissement issu du recensement de 20L&, &t lien notamment avec les variables de gentége.

8 A noter que 4,2 % des répondants n’ont pas sauhgondre a cette question.

9 Intervalle de revenus équivalent en euros a 6-828 717.

0 ntervalle de revenus équivalent en euros a 6-820 827.

1 ntervalle de revenus équivalent en euros a 20-829 717.

12 Ce résultat est toutefois a prendre avec résemsidérant le grand nombre de variables, il est ptiéquat de
retenir un seuil de signification a 0,01 plutdt @ques.
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Tableau 1. Principaux types d’activités de

loisir patiqués par les baby-boomers et les

seniors
Variables Baby-boomers Seniors p

Niveau global de pratiques en loisir 1,15 (+ 0,48) 1,15 (+ 0,49) 0,97*

Niveau de pratique pour | Ne pratique pas 51 54

les a(_:tivités physiques et | Pratique un peu 60 43 0 028

sportives 2 a 5 fois semaine 57 33 '
Presque tous les jours 109 57

Pratique pour les jeux et | Ne pratique pas 159 80

divertissement Pratique un peu 60 28 0.000%*
2 a 5 fois semaine 42 34 '
Presque tous les jours 15 44

Intéréts pour les activités | Aucun intérét 38 38

de nature et de plein air | Un peu d'intérét 27 31 0 017+
Intérét moyen 79 40 '
Beaucoup d'intérét 129 76

Pratique pour les activitéd Ne pratique pas 52 43

de nature et de plein air | Pratique un peu 54 44 0 218%
2 a 5 fois semaine 66 45 '
Presque tous les jours 103 53

* Test T de Student
** Test du khi-deux

3.3.

Modalités de pratique et contraintes a la particip

ation

Au sujet des modalités de pratiques, seules cedaiifferences significatives peuvent étre

distinguées lorsque I'on compare I'intérét et latigue des baby-boomers et des seniors a cet

égard (voir tableau 2). A cet effet, les activigg®ntanées et non décidées a I'avamcs (

0,001), les activités a I'extérieup € 0,015) et les activités séparées (hommes et femmes

séparés) < 0,017) montrent une différence significative. €glti semblent étre appréciées

et pratiquées davantage par les baby-boomers. €nabune tendance pour les activités a
I'intérieur (p < 0,054). Pour les autres modalités de pratiquayraudifférence significative ne
se dégage réellement entre ces deux générations.

Tableau 2. Modalités de pratique des baby-boomers des seniors

Variables Baby- Seniors| P*
boomers
Pas du tout et ca ne m'intéresse pas 96 17
L o Pas du tout, mais j'aimerais en faire 29 17
Activités organisées,
structurées Un peu 61 34 | 0482
Passablement 38 29
Beaucoup 52 28
Pas du tout et ca ne m'intéresse pas 41 45
Activités libres. non Pas du tout, mais j'aimerais en faire 20 14
encadrées ' Un peu 66 41 0,070
Passablement 56 41
Beaucoup 92 45
Pas du tout et ca ne m'intéresse pas 78 67
Activités régulires et Pas du tout, mais j'aimerais en faire 19 11
planifiées a l'avance Un peu 57 35 10,502
Passablement 44 27
Beaucoup 75 43
Activités spontanées, no Pas du tout et ca ne_m'intéresse pas 33 46
décidées a I ' Pas du tout, mais j'aimerais en faire 19 180,001
écidées a l'avance
Un peu 70 46
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Passablement 60 37

Beaucoup 92 37

Pas du tout et ca ne m'intéresse pas 10 17

Pas du tout, mais j'aimerais en faire 7 8
Activités a l'intérieur Un peu 75 58 | 0,054

Passablement 78 42

Beaucoup 100 60

Pas du tout et ca ne m'intéresse pas 13 20

Pas du tout, mais j'aimerais en faire 8 1(
Activité a l'extérieur Un peu 60 46 | 0,015

Passablement 60 45

Beaucoup 135 67

Pas du tout et ca ne m'intéresse pas 39 33
Activités mixtes Pas du tout, mais j'aimerais en faire 14 11
(hommes et femmes Un peu 49 41 0,216
ensemble) Passablement 48 36

Beaucoup 126 64

Pas du tout et ca ne m'intéresse pas 79 73
Activités séparées Pas du tout, mais j'aimerais en faire 9 6
(hommes et femmes Un peu 71 31 0,017
séparés) Passablement 52 23

Beaucoup 65 54

* Test du khi-deux

En ce qui a trait aux contraintes, plusieurs diffémes significatives se dégagent des résultats
(voir tableau 3). Les seniors semblent subir lespla contraintes (t= -4,46 et dl = 2965
0,000). Les contraintes fonctionnelles, affectives liées a I'accessibilité ressortent
particulierement parmi les divers types de contegimbservees. Les baby-boomers tendent a
avoir davantage de contraintes liées aux obligatipre les séniorp € 0,031). Fait intéressant
également a noter, aucune différence ne ressont lpsucontraintes organisationnelles et
matérielles. On aurait pu s’attendre a une difféegmour les personnes plus agées sur ce plan
en raison de leurs revenus moins élevés que lgshmaimers | < 0,027), et ce en lien au fait
gue 53 % des répondants plus agées gagnent mo8s@@0 $ par année alors que 65 % des

baby-boomers gagnent plus de 30 000 $.

Tableau 3. Contraintes percues par les baby-boomegs les seniors

Variables Baby-boomers| Seniors p*
Niveau global de contraintes en loisir 0,21 (x0,28 0,37 (£ 0,42) 0,000
Contraintes Contraintes fonctionnelles 0,17 (£ 0,45 0,47 (20 0,000
personnelles Contraintes affectives 0,17 (+ 0,34 0,42 (£ 0,57 0,000
Contraintes liées aux connaissanges 0,24 (+x0,41) ,39 (@& 0,61) 0,004
Contraintes Contraints sociales 0,11 (+ 0,38 0,25 (+ 0,53 09,0
externes Contraintes liées aux obligations 0,49 (+ 0,66) 5(0;80,64) 0,031
Contraintes liées a I'accessibilité 0,28 (+ 0,49) 0,496 (+ 0,69) 0,000
Contraintes organisationnelles 0,22 (+ 0,4%) @2a,51) 0,73
Contraintes matérielles 0,15 (+ 0,44 0,19 (9,49 0,37

* Test T de Student

3.4. Espaces de pratique

Un peu plus du tiers (35,7 %) des participantsamlde pas étre préoccupé par I'accessibilité
a des infrastructures en vue de pratiquer desi@stighysiques liées a leur age. Toutefois, un
peu plus de 40 % des personnes interrogées comsidée type d'infrastructures et
d’équipements comme important : 13,9 % comme péss@nt important et 19,4 %,
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grandement important. Lorsque I'on analyse cesltedsupar générations, aucune différence
significative ne peut étre distinguée entre les/datomers et les seniog £ 0,237).

Parallelement, les infrastructures et équipemesdsplus importants selon la population
sondée sont les parcs (59,1 %), les sentiers dehmdB4,3 %) et les pavillons de parcs
(33,1 %). Une minorité (16,9 %) des personnes anéyp « autres ». De facon plus spécifique,
les parcs sont les infrastructures les plus imptetatant pour les baby-boomers que pour les
seniors. Les sentiers de marche semblent, quanixaseartout importants pour les baby-
boomers. Il est toutefois essentiel de noter qoesaeson d’'un certain nombre de réponses
manquantes a cette question (relative aux infrestres et équipements les plus importants), il
nous a été impossible de réaliser les tests TutkeSt et du khi-deux.

Conclusion : deux générations aux distinctions peu tranchées

Comme I'énonce trés clairement Schwarz (2012), powerla gérontologie environnementale
sorte de son « enveloppe » académique, voire thégril faut indéniablement multiplier les
études empiriques, et plus précisément les étudesasl dans I'optique de développer des
connaissances variées mais suscitant une remigeestion et une adaptation de ce champ
d’étude. Pour Gebogt al. (2012), la gérontologie environnementale questolanplace de
'ainé dans son environnement en mobilisant diffeyeconcepts (sécurité, autonomie,
attachement, etc.) susceptibles d’analyser plusaias finement les mobilités, les relations et
les usages de ces populations. Toutefois, plusietaprétations et conclusions proposées a ce
jour restent trés statiques et trop modélisantesiefiétant pas toujours I'hétérogénéité des
ainés, qui n'est pas simplement liée a 'adge. Dmnsontexte, les résultats obtenus a travers
cette étude contribuent, a un niveau relativemendeste cependant, & démontrer que cette
population ne peut étre vue et comprise, souslkamhg loisir, comme une strate démographique
« monolithique ». En effet, a partir de notre hyyagse de départ, nous pouvons affirmer qu'il
existe bien des différences significatives entr® genérations mais que ces dernieres restent
tres limitées dans I'espace et I'environnement idede ces individus. Ainsi, nos résultats,
particulierement ceux relatifs aux types d’actisie loisir pratiquées et aux modalités de
pratiqgue, nous aménent a penser que l'aspect dieméral est une variable centrale pour
interpréter ces dynamiques récréatives mais qdogel’étre combinée a d’autres.

A ce titre, le modéle écologique de Bronfenbrenagapté et contextualisé a la problématique
du loisir pour les ainés par Kleiber et Genoe (20%2avére central pour proposer une
interprétation de ces résultats autre que normafigenodele place la personne au centre d’un
systeme comportant cing sphéres d’influence : Fesysteme, le mésosysteme, I'éxosysteme,
le macrosystéme et le chronosysteme. Le microsygsftamréférence aux types de relations
entre la personne et son environnement immédiatil{& amis, école, etc.). Le mésosysteme
se rapporte aux interrelations entre les élémantaidrosysteme. L’exosystéeme comprend les
services gouvernementaux, le systeme politiquen@oajue et d’éducation qui concernent la
personne sans gu’elle y soit impliguée directemdt. macrosysteme fait référence a
'ensemble de valeurs de la société, normes sagiateyances et idéologies au sein duquel
évolue la personne. Finalement, le chronosystemm@dpen compte les événements propres au
passage du temps. Dans le cadre de notre étudedade se révele utile pour comprendre les
facteurs d'influence potentiels issus de I'envirement sur la participation a des activités de
loisir chez les ainés et, plus précisément, ergdaby-boomers et les seniors. Partant de ce
modele et en lien avec nos résultats, il appargibrtant d’aller au-dela de la prise en compte
de I'age et des contraintes et autres limitatiartemtielles des ainés. Il est donc nécessaire de
regarder comment les diverses composantes dereiioenement interagissent pour soutenir
ou non leur pratique d’activités récréatives.
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Dans une autre perspective et plus particulierement les baby-boomers, nos résultats
démontrent I'importance des activités physiquespettives et de plein air pratiquées librement
et de facon plus spontanée. Ce constat analytigug @ans un premier temps, étre interprété
au regard de la littérature scientifique sur cegeération qui y est présentée comme une
population hédoniste, surtout portée par un désiccdmplissement personnel et par une
volonté de vivre des expériences individuelles ollectives (Kimet al, 2015 ; Beauchamp,
2012 ; Murphy Jret al, 2010 ; Gilleard, Higgs, 2000). Ces données olgemejoignent
également I'interprétation duskiccessful ageingque proposent Boyes (2012) ainsi que Wang
et Lin (2012) qui voient dans ce concept et setetas constitutifs une fagcon d’interpréter
certaines pratiques récréatives. Boyes (2012)lstipptamment que le capital social, I'activité
physique et sportive ainsi que I'attachement aiem bu a un espace sont les composants
centraux du successful ageing. A ce titre, les principaux espaces de pratfgtguentés par
nos répondants ainsi que les types d'activités ailgr | pratiquées tendent a refléter ces
conclusions de recherche exprimées tant par B&&K2] que par Wang et Lin (2012). Ces
résultats évoquent aussi, voire réaffirment, I'imiaonce des notions d’expérience, de plaisir et
de qualité des environnements de pratiqgue pourcgaeactivités puissent devenir optimales
pour les individus interrogés. Cette interprétagbies données obtenues et significatives pour
les baby-boomers nous amenent a mobiliser la téfiethéorique de la sociologue Betsy
Wearing qui voit dans le loisir un moyen de résisie vieillissement et a certains stéréotypes
entourant les ainés (Dionigi, Horton, 2012). Laigtee de loisir devient donc pour la personne
ainée une forme d’« échappatoire » a cette finieletant mise en avant par la société, et une
facon de « se faire voir », d’affirmer, voire devgrdiquer sa place dans sa communaute,
rejoignant par le fait méme les propos de Guillem@002) sur la « retraite-loisir » et la
« retraite-solidaire ».

Dans cette optique et en conclusion, quelquesspiBistervention potentielles, émanant de
cette réflexion, peuvent étre formulées. Tout didbd apparait important de renforcer I'accés
aux espaces publics et de plein air de I'arrondisse en développant notamment des formes
d’animation destinées spécifiguement aux ainéssehait aussi judicieux de dynamiser
'animation des parcs durant 'année en offrant deBvités structurées ou plus libres et
différentes formes d’aide aux ainés. Les résultbtenus révélent également un besoin de
considérer plus spécifiguement les disparités pjugs, économiques, sociales et culturelles
présentes dans I'ensemble de la population des$eteplus, particulierement entre les baby-
boomers et les seniors.

Pour terminer, il est important de mentionner geteecrecherche comporte certaines limites
méthodologiques. Tout d’abord, I'échantillon obterest représentatif qu'a I'échelle des ainés
de 50 ans et plus résidants de I'arrondissemenbreten fonction de critéres générationnels.
Par ailleurs, les modalités de collecte de donrségsle terrain ont pu occasionner une
surreprésentation de certains types d’ainés efaisant, de certains types et modalités de
pratique. De fagon concomitante, le choix d’adntieisun sondage par questionnaires en face
a face sur le terrain a indéniablement engendférdiits biais de désirabilité sociale entre les
enquéteurs et les participants. Par conséquedaret 'optique de poursuivre cette réflexion
voire de conforter ou de nuancer certaines corahssiil nous apparaitrait judicieux de
constituer et de mobiliser a I'avenir un corpus hoéblogique qualitatif (entrevues
individuelles ou groupes de discussion) de maraeggplorer certains cas d’ainés plus jeunes
ou plus agés, mais aussi pour cerner la compogtibimpact des cinq sphéres d’influence du
modele écologique de Bronfenbrenner sur la persanmee.
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